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AGENDA 

1e woensdag v/d maand vergadering Dorpsraad 
1e donderdag v/d maand Juridisch Advies Bureau 
2e donderdag v/d maand Filmhuis Broek 
17nov Oud papier Soos Broek Zuid 
19nov Broekelicious: Tour Delicious 
19/20nov gedenkdiensten kerk Zuiderwoude 
20nov Duo Era Broeker kerk 
23nov jaarvergadering IJsclub Broekerhuis 
24nov Oud papier Soos Broek Noord 
24nov mantra zingen Jan Kortie Broeker kerk 
26nov kunstverkoop Broeker kerk 
26nov kinderdisco Broeker Huis 
26nov herfstfeestje Broeker Huis 
30nov inloopavond onderdoorgang van der Valk 
1dec Oud papier Soos Broek Zuid 
3dec Het Broeker Huis Culinair 
7dec Dorpsraadvergadering 
8dec Oud papier Soos Broek Noord 
10dec bierproefsessie Tungsten Studio Hellingweg 
16dec bierproefsessie Broekerhuis 
18dec kerstconcert 130-jarig Broeker koor Broeker Kerk 
21dec samen zingen rond de kerst Broeker kerk 
25dec Kerstdiner Broeker Huis 
7jan Het Broeker Huis Culinair 
8jan nieuwjaarsreceptie Broeker Huis 
4feb Het Broeker Huis Culinair 
 

Dorpsraad 
Iedere eerste woensdagavond van de maand vergadert de 
Dorpsraad Broek in Waterland. De vergaderingen zijn open-
baar. U vindt informatie op de agenda, die in het weekend voor 
de eerste woensdag van de maand op www.dorpsraadbroekin-
waterland.nl geplaatst wordt.  De laatste vergadering van 2022 
is op 7 dec in de achterzaal van het Broekerhuis. 
 

Juridisch Advies Bureau Broek in Waterland 
Iedere eerste donderdagavond van de maand vanaf 19.00 uur, 
gratis een eerste deskundig advies, door beëdigde advocaten. 
Het advies zal telefonisch plaatsvinden ipv in de Kosterij Leet-
einde 2 te Broek. Aanmelden/inlichtingen: 020-6625918, (se-
cretariaat Dorpsraad) b.g.g. 0622380982. 

 
Draai 33 

DRAAI33 is dé plek voor alle bewoners van Broek in Waterland, 
Zuiderwoude en omgeving om samen activiteiten te onderne-
men. Op de website www.draai33.nl leest u welke 
activiteiten er nu zijn, maar wij nodigen u vooral ook uit om 
nieuwe activiteiten, bijeenkomsten, vergaderingen, kleine 
feestjes en clubjes te organiseren in Draai 33. 
Overweegt u Draai33 te gebruiken, neemt u dan contact op met 
06-48557260 of via mail (info@draai33.nl). Dan kunnen we in 
overleg kijken wat er mogelijk is. Graag tot ziens! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Draai 33 Digicafé 
Het Digicafé is weer open. Even niet weten welke knoppen het 
juiste effect hebben op de laptop of mobiel, kom dan even naar 
het Digicafé. 

Ouderengym in de Draai33 

De Ouderengym wordt weer opgestart in de Draai33. 

Lessen zijn op de maandagochtenden van 10.00 – 11.00 uur 

onder leiding van Ruanita Santos. 

De kosten bedragen 15 euro per maand.  

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Tanja te 

Boekhorst telefoon nr. 06 53185923. 
 

SRV de Draai 
De Senioren Recreatie Vereniging de Draai is weer gestart met 
de vrijdagmiddag activiteiten en nodigt u van harte uit om mee 
te doen. Vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur een afwisselend pro-
gramma, koersbal, sjoelen, klaverjassen of rummikub, kienen 
.De kosten zijn € 2,00 incl. thee of koffie. 
 

Bridge en klaverjassen SOOS 
De Ouderensociëteit Broek in Waterland speelt al jaren op de 
dinsdagmiddagen bridge en klaverjas in Het Broekerhuis. Dat 
is voor onze leden. Vanaf heden zijn ook niet leden ( min. leef-
tijd 60+) van harte welkom om mee te kaarten. De kosten  zijn 
€ 4,00  per paar per middag. Klaverjassers kunnen ook alleen 
komen. Kosten € 2.00 .  
We beginnen om 13.30 uur. Van te voren opgeven is niet nodig. 
Wel verzoeken wij u ca. één kwartier voor aanvang aanwezig 
te zijn. Probeer het eens en kom op dinsdagmiddag naar het 
Broekerhuis. Thuis zitten kan altijd nog. 
Namens het bestuur van de SOOS Bram van Dam ( voorzitter) 
 

Stichting de Broeker Gemeenschap 
Begin november vielen de donatiekaarten voor de jaarlijkse bij-
drage aan de Broekergemeenschap op de deurmat. Heeft u 
deze gemist, of bent u die kwijt en wilt u wel doneren dan kunt 
u de bijdrage overmaken op rekeningnummer NL 42 RABO 
0310 7135 79 tnv Stichting De Broeker Gemeenschap ,  
De Bijdrage wordt onder andere gebruikt voor; de Koningsdag 
festiviteiten, herdenking 4 mei, meifeesten (per 5 jaar), Sinter-
klaasintocht, kerstboomverbranding, de Broeker feestweek, 
jaarlijkse kermis, Kunstroute (per 2 jaar). Uw bijdrage is meer 
dan welkom! Dank u wel. 
 

Broekelicious 2022, exclusief voor Vrienden 
Na enkele jaren van afwezigheid zal op 19 november 2022 
weer het culinaire evenement Broekelicious worden georgani-
seerd onder de naam TOUR DELICIOUS. Dit jaar zal Broekeli-
cious 5 verschillende locaties in het dorp aandoen om daar 5 
heerlijke gerechtjes geserveerd te krijgen. Ontvangst in de 
Broekerkerk en afsluiten in het BroekerHuis. Verdere informatie 
en kaarten zijn via www.broekelicious.nl te verkrijgen. Het 
aantal kaarten is beperkt en alleen beschikbaar voor Vrienden 
van Broekelicious. Nog geen Vriend? Vriend worden kan ook 
via de website. 
TOUR DELICIOUS 2022 – 19 november 2022 

Inleveren kopij volgende BG vóór vrijdag 25 november 2022. U kunt uw kopij (zonder opmaak 
en niet te lang!!) sturen naar: 

 redactie@debroekergemeenschap.nl Voor de digitale versie zie: www.debroekergemeenschap.nl 
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Voor wie steek jij een kaarsje aan? 

November is de maand van gedenken. Al jaren is het traditie 

in de kerk om op de zondag voorafgaand aan de Adventstijd 

de gestorvenen te gedenken in een speciale kerkdienst. Tij-

dens deze kerkdienst  staan we stil bij het gemis en verdriet 

na het wegvallen van iemand waar wij van houden, maar ook 

bij alle mooie herinneringen die we hebben aan hem of haar. 

Iedereen die dat wil krijgt de gelegenheid een kaarsje aan te 

steken om zijn/haar gedachten tot uitdrukking te brengen.  

Wij willen iedereen uitnodigen om bij deze dienst aanwezig te 

zijn op zondag 20 november 2022 om 10.00 uur in de kerk 

van Zuiderwoude. De voorganger is Ds. Charlotte Kremer. 

Op zaterdagavond 19 november 2022 is er de mogelijkheid 

om “de namen te gedenken” in Zuiderwoude. Van 19.30 tot 

21.30 uur is de kerk van Zuiderwoude open voor meditatie en 

muziek.  

Alle informatie over de kerkdiensten kunt u vinden in Verbin-

ding en op de website: www.broekerkerk.nl/kerkgemeente 

Namens de kerkenraad 

Annet Nielsen, scriba 

 
Inloopavond 30 november 

De vervolgstudie naar vier varianten voor een (onder)doorgang 
in Broek in Waterland N247 is bijna afgerond. Graag nodigen 
we u uit voor de inloopavond op woensdag 30 november 
2022tussen 18.00 – 21.30 uur, Hotel Van der Valk Volen-
dam, Wagenweg 1 Katwoude.  
Deze avond brengt alle resultaten van de vier varianten in 
beeld. Op grote informatiepanelen kunt u kennisnemen van het 
doorlopen proces, de ontwerpen, de milieuonderzoeken, de 3D 
visualisaties en wordt er een toelichting gegeven op de maat-
schappelijke kosten en baten analyse (MBKA). De varianten 
worden naast elkaar gelegd zodat de verschillen in doorstro-
ming, reistijdwinst, leefbaarheid, veiligheid en toekomstvast-
heid zichtbaar worden. Dit geeft een beeld van wat een (on-
der)doorgang in Broek in Waterland de maatschappij kost en 
wat het oplevert. Ga in gesprek met experts en aanwezige be-
stuurders en geef uw voorkeur aan. Een inventarisatie van 
deze opbrengst wordt toegevoegd aan de rapportage op basis 
waarvan de bestuurders met elkaar in gesprek gaan.  
Voor deze avond hoeft u zich niet aan te melden. Meer infor-
matie over de studie leest u op: www.onderdoor-
gangn247biw.pleio.nl  of www.bereikbaarheidwaterland.nl .  
 

KEBO: https://www.hsbinbroek.nl/ 
Bouwbedrijf HSB heeft een Informatie site beschikbaar gesteld 
waarin de actuele status vastgelegd wordt van de bouw van 
nieuwe huizen op het voormalig KEBO terrein. 
 

Pakket automaat PostNL 
PostNL heeft aangegeven dat het installeren van de pakket au-
tomaat op het Nieuwland helaas vertraging heeft opgelopen. 
Een nieuwe datum is nog niet bekend. 

 
App Slim Melden 

De dorpsraad brengt graag de app Slim melden Waterland on-
der de aandacht. Met deze app kunt u niet alleen schade of 
rommel in de openbare ruimte melden, maar ook gevaarlijke 
en/ of onwenselijke verkeerssituaties kunt u via deze app onder 
de aandacht brengen bij de gemeente. Komt een situatie gere-
geld voor? Herhaal de melding.  

 
 

Duo Era creëert sfeer op cello en harp 
Broeker kerk zondag 20 november 2022 | aanvang 15.00 uur | 
€ 20,00 
Duur: ongeveer een uur (geen pauze) 
De Oekraïense Khrystyna Kulchynska (cello) en de Italiaanse 
Dafne Paris (harp) zijn twee toptalenten van het conservato-
rium van Amsterdam. Samen vormen zij het Duo Era. Hun uit-
eenlopende achtergronden en cultureel erfgoed (Italiaans, Ne-
derlands, Oekraïens en Russisch) verwerken zij sfeervol in 
hun muziek. 
Meer informatie en bestel kaarten op www.broekerkerk.nl 

Jan Kortie | Mantra-zingen: het Lied van de Ziel 
Broeker kerk donderdag 24 november 2022 | aanvang 20.00 
uur | € 20,00 
Duur: ongeveer twee uur 
We zingen met een grote groep mantra’s en melodieën. Soms 
ingetogen, soms uitbundig en vreugdevol. Korte stukjes tekst, 
op een melodie die je gemakkelijk onthoudt. Denken is niet 
nodig. Dat schept ruimte te zijn met de klank, de samenzang, 

en de betovering van de herhaling. In de eenvoud schuilt de 
magie van het zingen van mantra’s. 
Wil je meedoen? Bestel kaarten op www.broekerkerk.nl 
 

Kunst met een Kus: pareltjes voor de feestdagen 
Broeker kerk zaterdag 26 november 2022 | 11.00-17.00 
Gratis toegang.  
Kunstenaars verkopen hun werk en ambachtelijk gemaakte 
luxe gebruiksvoorwerpen, in allerlei prijsklassen. Een unieke 
gelegenheid om een pareltje voor de feestdagen te kopen. 
Kunstenaars uit Broek kwamen op het idee in de kerk hun 
werk te verkopen en vanuit de regio sloten ook andere kunste-
naars zich aan. De makers zijn zelf aanwezig. Ze verkopen 
niet alleen kunstwerken, maar ook ambachtelijk gemaakte 
(luxe) gebruiksvoorwerpen. In allerlei prijsklassen, zodat het 
iedereen gemakkelijk gemaakt wordt om een pareltje aan te 
schaffen. Voor de feestdagen, maar natuurlijk ook voor erna. 
Meer informatie: www.broekerkerk.nl 

 
             Het Broeker Huis Culinair 

Iedere eerste zaterdag van de maand wordt er in Het Broeker 
Huis weer op erg leuk niveau gekookt!! 
Het Broeker Huis Culinair 2.0 zeg maar, voor Broekers met 
een goed geheugen. Een aantal wisselende koks zal iedere 
maand een heerlijk menu samenstellen. 
De edities van oktober en november, met Luuk Langendijk en 
Marijn Kesselaar, waren een groot succes!! Zaterdag 3 de-
cember is Thomas Sprangers (o.a. Vis aan de Schelde, Sup-
perclub) de chef. Reserveren (020-4031314) is verplicht en 
niet te lang wachten valt aan te raden..!! 
 

            Het Broeker Huis WK Voetbal 
Tijdens het WK zullen wij een groot scherm neerzetten voor de 
wedstrijden van het Nederlands Elftal: 
21 november 17.00 uur Nederland-Senegal 
25 november 17.00 uur Nederland-Ecuador 
29 november 16.00 uur Nederland-Qatar. 
Onze deuren gaan een half uur voor aanvang open en er kan 
gereserveerd worden voor een daghap (020-4031314). 
De eventuele vervolgwedstrijden zullen we t.z.t. op o.a. Face-
book vermelden. 
 
26 november Het Broeker Huis Kinderdisco 
Zaterdag 26 november is er weer een heuse Kinderdisco!! Van 
16 tot 18 uur voor de kleintjes, t/m pakweg 8 jaar (ouders wel-
kom) Van 19 tot 21 uur voor de wat gotere kids, t/m 12 jaar 
(ouders lekker even vrij…) Entree € 2,- 
 

26 november Het Broeker Huis HerfstFeesjuh 
Met de geweldige Feestweek nog in het achterhoofd is het wel 
weer eens tijd voor een mooi feestje in Broek!! Even alle WK-
stress van je af laten glijden? Geen kaarten voor Broekelicious 
kunnen bemachtigen? Niet het geduld om te wachten op Oud 
& Nieuw? Bier drinken goedkoper dan thuis de kachel stoken? 
Zaterdag 26 november vanaf 21.15 uur lekker dansen & drin-
ken!! Entree gratis 
 

25 december Het Broeker Huis Kerstdiner 
Eerste Kerstdag serveren wij een heerlijk Kerstdiner! Vijf gan-
gen genieten, uiteraard met bijpassende wijnen. Bekendma-
king menu volgt. Reserveren: 020-4031314 
 

8 januari Het Broeker Huis Nieuwjaarsreceptie 
Zondag 8 januari organiseren wij (eindelijk, na 2 jaren Corona) 
weer onze jaarlijkse Nieuwjaarsreceptie. Kom gezellig het glas 
heffen op een fantastisch 2023!! 
15.30 tot 18 uur, uitloop gegarandeerd..!! 
 

VrijMiBo 
Iedere vrijdag van 16.30 tot 19.30 uur heerlijk borrelen in Het 
Broeker Huis met lekkere happen en veel gezelligheid! 
  

Het Broeker Huis Biljart en zo 
Wij hebben drie prachtige biljarttafels staan: een pooltafel, een 
full-size snookertafel en een carambole-biljart. 
Info en reserveren: 020-4031314 

 
Vaste oppas gezocht, in bezit van rijbewijs 

 Voor minimaal 1 dag per week. 
3 kinderen wonen op de Broekermeerdijk (waarvan twee 
schoolgaand). Tel: 06 24 59 12 62. 
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Bierproefsessies 
KaiserKoen (biersommelier) geeft deze herfst en winter weer 
superfijne bierproefsessies vanuit Broek in Waterland, zeer ex-
clusief met prachtige bieren voor de warme donkere dagen en 
feestdagen. 
!!! Zaterdag 10 december - !!!! KK Barrel Aged Special (nog 

maar 4 plekken) 
Zéér exclusieve proefsessie met de nieuwe versies van 
de Sailing Series Tres Hombres van Berging uit Purmerend 
(Nl.), de prijswinnaar Sans Pardon en meer van De Dochter van 
de Korenaar (Belg.), de Nederlandse release van de Belgi-
sche "Mash of the Classics" een Limited Edition six-pack, een 
initiatief van Jef Hiq Pirens van D'Oude Maalderij uit Izegem 
met Brouwerij Het Anker, Brouwerij Dilewyns, Brouwerij 
Boon, Brasserie De La Senne, Brasserie Lupulus, Brouwerij 
Het Nest. Een nieuwe B.A. release van de Gooische Brouwe-
rij (Hilversum - Nl.) en vreemde uitgaves van Butchers Tears 
(Amsterdam - Nl.). Prijs; 60 euro p/p. 19.30-22.30. Tungsten 
Studios, Hellingweg 22, 1151 CS Broek in Waterland 
Zaterdag 16 december - THE KK WINTER IS COMING (win-
ter sessie v1) 
met veel met een uitgebreide selectie (hart)verwar-
mende, bijzonder gerijpte bieren uit de keizerlijke kelder van 
KaiserKoen van o.a. De Dochter van de Korenaar (Be.), But-
chers Tears (Nl.), Gooische Brouwerij (Nl.), Galea Brouwerij 
(Be.) en een selectie donkere Trappistbieren en een verras-
singsbier van de Dochter van de Korenaar (Be.), Butchers Tears, 
Gooische Brouwerij, Galea Brouwerij (Be.) - Prijs; 55 euro 
p/p. 19.30/22.30. Broekerhuis, Broek in Waterland  
Voor meer info en reserveringen www.kaiser-
koen.com of kaiserkoen@gmail.com 
Groepen vanaf 8 personen = 10% korting  
 

Kerstconcert 130-jarig Broeker Koor 
De kaarsen gaan weer aan en het kerstbrood wordt gesmeerd 
voor het traditionele kerstconcert van het Gemengd Koor Broek 
in Waterland. Het koor bestaat 130 jaar! Een goede reden voor 
een extra feestelijk programma, samen met het Projectkoor 
Edam. Onder leiding van dirigent Joep van der Oord zingen 
beide koren kerstliederen en andere gevarieerde muziek die bij 
de kerstsfeer past. 
Denk je er zelf over om in een koor te gaan zingen? Nieuwe 
koorleden zijn van harte welkom, dit concert is een mooie ken-
nismaking. 
Broeker Kerk, zondag 18 december, aanvang 12.30 uur. 
Toegangsprijs: voorverkoop (t/m 15 december) € 12,50, daarna 
€ 15,00. Kinderen t/m 16 jaar € 7,50. 
Kaarten bestellen: www.broekerkoor.nl of contant bij de in-
gang. 
 

Sinterklaas 
Sint en Piet bij u thuis? Op 3, 4 of 5 december, mail 
naar mbeets@xs4all.nl voor info of bel 0629028775 

 
Sportvereniging Sparta, gymzaal Broek in Waterland 

Kijk voor meer informatie op onze website www.sparta-
broekinwaterland.nl. Tot gauw!! 

 
Voetreflex Jikke 

Bij Jikke ben je welkom voor een voetreflexmassage; een ont-
spannen holistische behandeling die het zelfgenezend ver-
mogen van het lichaam stimuleert en ondersteunt.  Een behan-
deling is gericht op rust, balans en welzijn. Ik geef behandelin-
gen vanuit Gezondheidscentrum de Ruimte in Broek in Water-
land, Overlekergouw 1. Combineer het eventueel met een van 
de yogalessen die daar worden gegeven. Hoop je daar te zien! 
www.gezondheidscentrumderuimte.nl  Voor meer informatie of 
het maken van een afspraak kun je ook bellen of appen naar 
06-17512106 

 
MT Massages 

Voor een fijne massage hoef je het dorp niet uit. 
Bij MT Massages kan je terecht om je lekker los te laten masse-
ren, maar ook om lekker te komen ontspannen. 
Nieuw: cosmetische bindweefselmassage voor een betere door-
bloeding, vermindering van rimpels, verbetering van de huid-
structuur en een stralende huid 
Voor vragen over mogelijkheden bel, app of mail : 06-16504228 
monique.tessel@hotmail.com 
Zie ik je snel bij mij op de massagebank? 
Monique Tessel Sport- en Wellnesstherapeut 
 
 
 

Vinyasa yoga in De Ruimte 
Zoek je een vinyasa yoga les in de buurt of wil je eens een 
vinyasa yoga les proberen? In het gezondheidscentrum De 
Ruimte kun je op woensdag twee keer een les volgen, in de 
vroege ochtend of later op de dag. Vinyasa yoga is een flow 
van yoga houdingen op de cadans van je adem, uitdagend in 
actieve houdingen en ontspannend en onderzoekend in rustige 
houdingen.  
Elke woensdag:  
Nicole van 7:30 tot 8:50 en Colette van 18:00 tot 19:15 
Kijk op de website van De Ruimte voor meer informatie of om 
je aan te melden. www.gezondheidscentrumderuimte.nl  
 

Randstad Schoonheidsverzorging. 
Voor gezichts-,lichaamsbehandelingen en cadeaubonnen kunt 
u bij mij terecht op de Veenderijgouw 35 in Broek. Voor infor-
matie over de behandelingen en de kosten daarvan kunt u kij-
ken op: https://randstadschoonheid.wixsite.com/randstad-
schoonheidsv of googelen op Randstad Schoonheidsverzor-
ging. Voor meer informatie kunt u mij bereiken op 
06 28 17 34 60 
Saskia Laarman schoonheidsspecialiste sinds 1990. 

 
Samen zingen rond de kerst 

Woensdag 21 december om 20.00 uur in de Broeker Kerk 
Iedereen is welkom bij deze muzikale ontmoeting in kerstsfeer! 
Erg fijn dat we nu - na twee jaar vanwege Corona - deze traditie 
weer kunnen voortzetten! Koren uit Broek in Waterland en Mar-
ken laten hun eigen kerstkeuze horen en natuurlijk zingen ze 
samen met u de parels van vertrouwde kerstliederen. 
Als solist zingt Inge Brouwer een aantal prachtige liederen en 
de begeleiding wordt verzorgd door Ike Wolters.Het Broekerha-
venkoor en de Cantorij, Capella Broeck en CGK Marcantat 
doen allemaal mee. We nodigen iedereen uit om ook mee te 
doen: samen zingen en luisteren naar ‘kerst ’muziek. Na afloop, 
zo ongeveer rond 21.15 uur, is er gelegenheid elkaar te ont-
moeten met koffie, thee, frisdrank of wijn.  
Toegang is gratis en er zal collecte zijn voor de onkosten van 
de avond. 
Werkgroep: Samen Zingen rond de Kerst Georgette Gulje en 
Nel Weel  
 

Chinese voetreflex therapie 
Wist u dat uw hele lichaam weerspiegelt in uw voeten? Door 
een intense en zeer ontspannende voetreflexmassage kunt u 
zeer uiteenlopende klachten verminderen. Te denken valt aan 
hormonale klachten, slaaptekort, artrose, gewrichtspijnen, 
darmstoornissen, opvliegers en nog zoveel meer. Ook door de 
toevoeging van energetische aanrakingen kan er stress worden 
afgevoerd en zult u zich weer herboren voelen. Wilt u gereset 
worden of gunt u het een ander? Een kadobon in feestelijke 
verpakking aanbieden voor Kerst of Sinterklaas? Belt u Carol 
voor info of een afspraak op 06-11395952 
 
       Jaarvergadering IJsclub Broek in Waterland 
23 november aanvang 20:00 uur in het Broekerhuis. 
Na het afhandelen van een paar korte formele agendapunten 
geeft ijsmeester Dirk Hoonakker een presentatie. Dirk volgt een 
meerjarige cursus 'Zweeds schaatsen' en wordt daarmee op-
geleid tot gids op de natuurijs. Hij reist voor zijn cursus regel-
matig af naar Scandinavië en maakt daar in klein groepsver-
band meerdaagse tochten op natuurijs. Tijdens de presentatie 
zal hij zijn ervaringen delen en vertellen hoe ijs ontstaat en 
welke factoren van belang zijn voor een optimale ijsgroei. Een 
zeer inspirerend en interessant verhaal en u bent van harte uit-
genodigd! 
 

Niels Tessel Sport 
Wil je weer fitter en sterker worden? Op het Nieuwland hebben 
we een perfecte fitness studio. De focus ligt op functioneel 
kracht training en conditioneel circuit training.Trainen in je ei-
gen dorp Broek in Waterland met persoonlijke aandacht in 
groepsverband om je fysiek sterker te maken en je fitheid te 
vergroten. Maakt dit alles je nieuwsgierig, vraag dan een inta-
kegesprek aan. Wij hebben er zin, zien we je snel? 

• Groepstraining 

• Personal Training 
E-mail: info@nielstesselsport.nl Telefoon: 06 – 43555439 
Website: www.nielstesselsport.nl 
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Pilates for life 

Als je er eenmaal aan begint, wordt het een verslaving voor je 
lichaam. Kom een gratis proefles doen en voel je rug soepeler 
en sterker worden, je houding verbeteren, je schouders meer 
ontspannen en je buik sterker worden. We sluiten af met een 
zeer ontspannende yoga nidra sessie in een relaxte sfeer. Body 
en mind komen beide aan bod. Bel voor info of aanmelding voor 
die gratis proefles! Carol 0611395952 

 
Collecte brandwondenstichting 

De collecte voor de brandwondenstichting in Broek en  Zuider-
woude  heeft dit jaar €1460,52 opgebracht. Dit is de opbrengst 
van de collectebussen en digitale giften en giften via de links 
van onze collectanten. Op deze manier wil ik, namens de Ne-
derlandse Brandwondenstichting, alle gulle gevers en alle col-
lectanten hartelijk bedanken voor hun bijdrage. 
 
   Breng je gebruikte kindersportspullen naar SDOB! 
We hebben al heel veel kinderen blij gemaakt met gebruikte 
sportspullen! Maar blijf allen inleveren. Bij SDOB staat al enige 
tijd een bak klaar waarin alle niet meer gebruikte kindersport-
kleding en sportspullen kunnen worden gestopt.  Deze bak 
wordt opgehaald door de Stichting Sport & Behaviour, die er 
voor zorgt dat deze kleding terecht komt bij Amsterdamse kin-
deren die lid willen worden van een sportclub maar geen geld 
hebben voor sportkleding of attributen. Denk aan shirts, trai-
ningspakken, hockeysticks, tennisrackets, schaatskleding, 
sportschoenen voor alle sporten noem het maar op. Iedereen 
met kinderen kent het wel, je kind is er uitgegroeid maar het is 
nog prima kleding of materiaal. Lever dit in! Zo helpen we dat 
meer kinderen gaan sporten en bevorderen we de recycling 
van spullen. 
Naast deze bak zal Jacques Steur speciaal voor voetbalschoe-
nen nog steeds ons eigen SDOB omruilsysteem in ere houden. 
 

Inleveren SDOB kleding 
Er zijn kinderen die niet meer bij SDOB voetballen, maar nog 
wel SDOB kleding hebben. Het verzoek is om deze kleding in 
te leveren! De kleding kan dan weer worden gebruikt. Dat is 
goed voor de club en voor het milieu. Inleveren kan het beste 
op zaterdag, bij Jacques Steur. 
 

Minder zorgen over morgen  
Ben jij ondernemer en kom je altijd tijd tekort om te doen waar 
je goed in bent? Ik krijg energie van orde scheppen in chaos; 
financiën, administratie, fiscale vraagstukken, projectmanage-
ment, software oplossingen… Ik help je graag zodat jij kunt 
doen waar jij energie van krijgt. Minder zorgen over mor-
gen(.nl), jouw persoonlijke business organizer. Marian 
0614754475 
 


